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2. OBJETIVO

Consultar, identificar y mitigar los riesgos inherentes que existen en las actividades realizadas dentro de los
centros de trabajo.

3. ALCANCE

El presente documento aplicadpara“lashpersonas que administren el sistema por parte de NATGAS
QUERETARO S.A.P.I. DE C.\: 0 bien, a las personas que ésta designe. Toda persona que realice actividades
dentro de los centros de_ trabajo,€sta obligada a seguir estrictamente las disposiciones que el presente
documento establezca, de le contrario se consideraran desviaciones de proceso o bien, no se contemplaran
para su aprobacion y/o aplicacién de los formatos establecidos en el PRO-SST-004 Permisos de Trabajo.

4. POLITICAS
Es responsabilidad de Seguridad y Salud en el Trabajo de vigilar el cumplimiento del presente manual o bien,
asignar a un tercero para garantizar este efecto.

5. CAPITULOS

Capitulo |. Définiciones

Agente extinguidor: Es la sustancia o mezcla de ellas que apaga un fuego, al contacto con un material en
combustién en la cantidad adecuada

Andlisis de riesgo: El documento que contiene las caracteristicas de la obra de construccién y los riesgos
asociados a cada una de las actividades y fases que se desarrollan en ésta, asi como las medidas preventivas
para cada riesgo identificado.
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Arnés de seguridad: Equipamiento personal de seguridad compuesto por un conjunto de correas (cinturon y
tirantes) que nos permite fijarnos, mediante una linea de seguridad, a puntos fijos.

Atmosfera explosiva: area del centro de trabajo en que la concentracion ambiental de las sustancias quimicas
peligrosas se encuentra entre el 20% del limite inferior de inflamabilidad y el limite superior de inflamabilidad.
Atmadsfera no respirable: area del centro de trabajo con deficiencia, menos de 19.5%, o exceso, mas de
23.5%, de oxigeno.

Brigada contra incendio: El grupo de trabajadores organizados en una Unidad interna €e proteccion civil,
capacitados y adiestrados en operaciones basicas de prevencion y proteccion contra incendio yyatencién de
emergencias de incendio, tales como identificacion de los riesgos de la situacién de emergencia por.incendio;
manejo de equipos o sistemas contra incendio, al igual que en acciones de evacuacion; comunicacion y primeros
auxilios, entre otras.

Carga eléctrica: Es una propiedad de la materia que se manifiesta por la pérdida o)ganancia de electrones.
Centro de maniobras: El lugar desde el que se asume el control permanente,del‘estado de la,red o instalacion
eléctrica y se ordenan las maniobras que deberén efectuarse para lograr que la operacion‘sea lo mas segura
posible.

Cerrar el circuito: El restablecimiento de las conexiones eléctricasque energizan una instalacion eléctrica.
Comprobacion de ausencia de tensidn eléctrica: La verificacidn realizada para determinar si una instalacion
eléctrica o parte de ella ha sido desenergizada.

Conexion atierra; puesta atierra: es la accion y efecto de unir eléctricamente elementos de un equipo o circuito
a un electrodo o a una red de puesta a tierra.

Dispositivos de seguridad: Elementos o mecanismaos que tiehen come. principal funcién, mitigar riesgos sobre
las actividades que son aplicados.

Electricidad estéatica: son cargas eléctricas quesseralmacenan en los cuerpos.

Elementos con tensién eléctrica: Aquéllos que tienen“potencial eléctrico, es decir, que se encuentran
energizados.

Elementos con tensién eléctrica: Aguéllos que)tienen potencial eléctrico, es decir, que se encuentran
energizados.

Equipo contraincendio: Es el apafato o dispositivo, automatico o manual, instalado y disponible para controlar
y combatir incendiosg Los equipos contra incendio se clasifican:
a) Por, su tipo en:
1. Portétiles: Son aquellos'queiestan disefiados para ser transportados y operados manualmente, con un peso
total menor o igual a 20 kilogramos,y que contienen un agente extintor, el cual puede expelerse bajo presion con
el fin de combatir o] extinguir un fuego incipiente;
2. Méviles: Son aquellos que estan disefiados para ser transportados sobre ruedas, sin locomocion propia,
con un peso superior a 20 kilogramos, y que contienen un agente extintor, el cual puede expelerse bajo presion
con el fin de combatir o] extinguir un fuego incipiente, y
3. Fijos: Son \aquellos instalados de manera permanente y que pueden ser de operacion manual,
semiautomatica 0 automatica, con agentes extintores acordes con la clase de fuego que se pretenda combatir.
Estos incluyen los sistemas de extincion manual a base de agua (mangueras); los sistemas de rociadores
automaticos; lossistemas de aspersores; los monitores; los cafiones, y los sistemas de espuma, entre otros.
b) Tipo de fuego
1. Fuego'clase’ A: Es aquel que se presenta en material combustible sdélido, generalmente de naturaleza
organica, Yy que su combustion se realiza normalmente con formacion de brasas;
b) Fuego clase B: Es aquel que se presenta en liquidos combustibles e inflamables y gases inflamables;
c) Fuego clase C: Es aquel que involucra aparatos, equipos e instalaciones eléctricas energizadas;
d) Fuego clase D: Es aquel en el que intervienen metales combustibles, tales como el magnesio, titanio,
circonio, sodio, litio y potasio, y
e) Fuego clase K: Es aquel que se presenta basicamente en instalaciones de cocina, que involucra sustancias
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combustibles, tales como aceites y grasas vegetales o animales. Los fuegos clase K ocurren en los depésitos de
grasa semipolimerizada, y su comportamiento es distinto a otros combustibles.

Equipo de proteccion personal (EPP): El conjunto de elementos y dispositivos de uso personal para proteger
al trabajador de accidentes y enfermedades, que pudieran ser causados por agentes o factores generados con
motivo de la realizacién de sus actividades de trabajo. Cuando en el andlisis de riesgo se establezca la necesidad
de utilizar ropa de trabajo con caracteristicas especificas de proteccion, ésta sera considerada como equipo de
proteccion personal.

Espacio confinado: Aquel lugar lo suficientemente amplio, con ventilacién natural deficiente, configurado de tal
manera que una persona puede desempefiar una determinada tarea en su interior, que tiene medios limitados o
restringidos para su acceso o salida, que no esta disefiado para ser ocupado por una persona en forma continua
y en el cual se realizan trabajos especificos ocasionalmente.

Espacio confinado: es un lugar lo suficientemente amplio, configurado de tal manerayque‘una persona puede
desempenfiar una determinada tarea en su interior, que tiene medios limitados o restringidos para su acceso o
salida, que no esté disefiado para ser ocupado por una persona en forma continua y en el cual se realizan
trabajos especificos ocasionalmente.

Etigueta de seguridad; bloqueo: El medio mecénico, eléctrico o‘visual que prohibe se realicen maniobras en
una instalacion eléctrica o en un elemento de esta.

Examen médico periddico: Examen realizado y determinade por unmmeédico, cuyo objetivo es vigilar la salud
del trabajador expuesto a las sustancias quimicas peligrosasypresentes en el centro de trabajo.

Explosivos primarios: son materiales que presentan facilidadspara gue se les haga detonar ya sea por calor,
chispa, fuego o friccion, por lo que se utilizan como disparadores y en‘la mayoria de los casos son poco
estables.

Explosivos secundarios: son materiales quesequieren de unexplosivo primario o agente de detonacion para
gue se inicien.

Fuego incipiente: Es el fuego en su etapa inicial'gue puede ser controlado o extinguido, mediante extintores
portatiles, sistemas fijos contra incendio u.otres mediosde supresion convencionales, sin la necesidad de utilizar
ropa y equipo de proteccién basico de bemberojtales como: chaquetdn, botas, cascos o equipos de respiracion.
Fuego: Es la oxidacion rapida dedos materiales.combustibles con desprendimiento de luz y calor. Este fenédmeno
consiste en una reaccion quimica de transferencia electronica, con una alta velocidad de reaccién y con liberacion
de luz y calor. Se clasifica enlas\clases siguientes:

Gas inflamable: Es aquel.que tiene,un‘rango inflamable con el aire a 20°C y presion de referencia de 101.3 kPa,
entre otros, propano, hidrégenopbutano, pentano y etano.

Incendio: Es el fuege,que se desarrolla sin control en tiempo y espacio.

Inestabilidad: €S una caracteristica de aquellas sustancias quimicas que, por sus propiedades fisicas y
guimicas, alteran su estado de equilibrio al aplicarles energia.

Instalacidngeléctrica: El conjunto de dispositivos tales como, conductores, transformadores, protecciones, y
demés @accesorios destinados a generar, transmitir o distribuir la energia eléctrica.

Instalacion eléctrica: El conjunto de dispositivos tales como, conductores, transformadores, protecciones, y
demés accesorios destinados a generar, transmitir o distribuir la energia eléctrica.

Instruccioneside seguridad: Es la descripcidn de actividades, en orden légico y secuencial, que deberan seguir
los trabajadores durante sus actividades para la prevencion y proteccién contra incendios en los centros de
trabajo. Estas instrucciones pueden estar contenidas en documentos, tales como procedimientos, manuales o
guias, entre otros.

Lineas eléctricas: Todos aquellos conductores, materiales y equipos que integran las instalaciones eléctricas
aéreas y subterraneas conductoras de energia eléctrica.
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Lineas eléctricas: Todos aquellos conductores, materiales y equipos que integran las instalaciones eléctricas
aéreas y subterraneas conductoras de energia eléctrica.

Mantenimiento de las instalaciones eléctricas: Todas aquellas actividades relacionadas con la revision,
montaje, desmontaje, manipulacion y servicios proporcionados a las instalaciones eléctricas para la conservacién
de sus caracteristicas operativas y de disefio en forma segura y confiable.

Material resistente al fuego: son los materiales no combustibles, que sujetos a la accién del fuego, no lo
transmiten ni generan humos o vapores téxicos, ni fallan estructuralmente por un periodo de al menos dos
horas.

Medidas preventivas: Se designan como el conjunto de actos que se ponen en marchagpara reducir la aparicion
de los riesgos ligados a enfermedades o a ciertos comportamientos nocivos para la salud.

Obra de construccion: Las actividades de demolicion, excavacion, cimentacion, ‘edificaciony,lnstalacion,
acabados, entre otras.

Operable a distancia: El elemento capaz de ser accionado sin que el operador se exponga al contacto con las
partes energizadas.

Partes vivas: Los componentes eléctricos, tales como barras, terminales, conductores,yentre otros, que se
encuentran expuestos, sin aislar y energizados.

Peligro: Las situaciones del ambiente laboral, determinadas por las caracteristicas/o0 propiedades Intrinsecas de
los agentes quimicos o fisicos, o por las condiciones inseguras;.en las que es posible que ocurra un dafio.
Permisos de trabajo: Documento de caracter obligatorio designado para aprobar el inicio de actividades.
Personal autorizado: La persona o personas que conacen y aplicanlos procedimientos de seguridad en el
mantenimiento de las instalaciones eléctricas y cuentah con layautarizacion por escrito del patron para realizar
estas actividades.

Personal expuesto: La persona o personas quesal realizar un_trabajo de mantenimiento de una instalacién
eléctrica pueden recibir una descarga eléctrica 0 sus, efectos, como consecuencia de un contacto, falla o
aproximacion a elementos energizados.

Procedimiento seguro: secuencia ordenada y-l6gica de actividades para llevar a cabo una tarea de forma tal
gue se minimicen los riesgos a los que se expone el trabajador.

Procedimientos seguros: La descripcion de actividades, en orden I6gico y secuencial, que deberan seguir los
trabajadores durante sus actividades para,la prevencion de riesgos o en casos de emergencias en las obras de
construccion. Estas instrucciones‘pueden estar contenidas en documentos como: procedimientos, manuales o
guias, entre otros.

Proteccion contra incendios: Son,todas aquellas instalaciones, equipos o condiciones fisicas que se adoptan
para que, en caso de requerirseyse utilicen en la atencion de una emergencia de incendio.

Puesta a tierra eficaz: El contacto fisico intencional al terreno, a través de una conexidon o conexiones de
conductores de impedaneia suficientemente baja, y de capacidad adecuada de conduccién de corriente eléctrica,
para eliminar la formacion de sobretensiones eléctricas y conducir a tierra las corrientes de falla, induccion o
descargas atmosféricas, a fin de evitar dafios a las personas o a los equipos conectados.

Punto definflamacion: Es la temperatura minima, corregida a la presion de referencia de 101.3 kPa, a la que
una sustancia desprende vapores capaces de formar una mezcla inflamable en su superficie, y que no es
suficiente para sestener la combustion.

Recarga del.agente: Es el reemplazo total del agente extintor por uno nuevo y, en su caso, certificado.

Red de puesta a tierra: es un conjunto de conductores, electrodos, accesorios y otros elementos metalicos
enterrados que, interconectados entre si, tienen por objeto drenar a tierra las corrientes de rayo y las generadas
por las cargas eléctricas estéticas.

Riesgo grave: Aquél que compromete la integridad fisica y/o la vida de los trabajadores que realizan las labores
de mantenimiento de las instalaciones eléctricas, debido a que puede conllevar un choque eléctrico y/o
guemaduras por arco eléctrico, con motivo de la omisién en el cumplimiento de las condiciones de seguridad
previstas en esta Norma, y que requiere de atencion urgente.
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Riesgo potencial: Aquél que se puede producir por los efectos de la exposicién del trabajador a la corriente
eléctrica, tales como choque eléctrico y quemaduras por arco eléctrico.

Riesgo potencial: es la probabilidad de que una sustancia quimica peligrosa cause dafio a la salud de los
trabajadores o al centro de trabajo.

Riesgo: Posibilidad de que se produzca un contratiempo o una desgracia, de que alguien o algo sufra perjuicio
o dafio.

Sefializacién: El conjunto de elementos utilizados en las areas de trabajo, para advertir adlos, trabajadores y
personal externo, sobre la ubicacion de equipos o instalaciones de emergencia; la existencia de riesgos o
peligros, en su caso; la realizacién de una accién obligatoria, o la prohibicion de un acto,susceptible,de’causar
un riesgo.

Sistema de puesta a tierra: es el conjunto de conductores y conexiones que unen eléctricamente a'la red de
puesta a tierra con la terminal aérea o con la maquinaria, equipo o instalaciones susceptibleS de cargarse con
electricidad estatica.

Sustancias combustibles: son aquellas en estado sélido o liquido con upfpunte de inflamacion mayor a
37.8°C.

Sustancias corrosivas: son aquéllas en estado sélido, liquido o gaseoso que causan destruccién o
alteraciones irreversibles en el tejido vivo por accion quimica en el itio,de contacta.

Sustancias corrosivas: Son aquéllas en estado sélido, liquido.0.gaseasoque causan destruccion o alteraciones
irreversibles en el tejido vivo por accion quimica en el sitio de‘contacto:

Sustancias explosivas: son aquéllas en estado sélido, liguido 6. gaseoso que; por un incremento de
temperatura o presién sobre una porcién de su masa, reaccionan repentinamente, generando altas
temperaturas y presiones sobre el medio ambiente cifcundante.

Sustancias inflamables: son aquéllas en estado so6lido, liquido o.gaseoso con un punto de inflamacién menor
o igual a 37.8°C, que prenden facilmente y se guemanicon-rapidéz, generalmente de forma violenta.

Sustancias irritantes: son aquéllas en estado s6lido, liquido‘a gaseoso que causan un efecto inflamatorio
reversible en el tejido vivo por accion quimica en ehsitio 'de contacto.

Sustancias irritantes: Son aquéllas,en-estado ‘s@lide, liquido o gaseoso que causan un efecto inflamatorio
reversible en el tejido vivo por accion guimica en,el sitio de contacto.

Sustancias quimicas peligrosas: Son aguéllas que, por sus propiedades fisicas y quimicas al ser manejadas,
transportadas, almacenadas o, procesadas, presentan la posibilidad de inflamabilidad, explosividad, toxicidad,
reactividad, radiactividad, corrosividad oyaccion biolégica dafiina, y pueden afectar la salud de las personas
expuestas o0 causar dafios, a instalaciones y,equipos.

Sustancias reactivas:“‘son aguélias que presentan susceptibilidad para liberar energia.

Sustancias toxicasison aquéllas‘en estado sdlido, liquido o gaseoso que pueden causar trastornos
estructurales o funcionales que provoquen dafios a la salud o la muerte si son absorbidas, aun en cantidades
relativamente pequefias poriel trabajador.

Sustancias toxicas: Son aquellas en estado solido, liquido o gaseoso que pueden causar trastornos
estructurales o funcionales que provoquen dafios a la salud.

Trabajos en altura: Toda actividad realizada a més de 1.80 metros sobre el nivel de plataforma.

Trabajas en caliente: Son todos aquellos procesos o actividades en que se manejen equipos que generen flama,
calor, chispayarco eléctrico o incandescencia, tales como soldadura, corte, abrasién y fundicion, entre otros.
Ventilacion:es el sistema de inyeccion y extraccion de aire, por medios naturales o artificiales, mediante el
cual se pueden modificar las condiciones del aire del medio ambiente laboral en cuanto a concentracion de
contaminantes, temperatura y humedad.
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Riesgos en instalaciones de redes eléctricas.
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DISPOSITIVOS DE
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP
1. Utilizar escaleras portétiles dotadas
con zapatas antideslizantes vy
cadenilla limitadora de apertura.
. . ) 1. “Casco « contra
2. Sujetar el arnés de seguridad a la ;
linea de vida independiente cuando se . . [ppacto
. . 1. Zapatas Antideslizantes 2. Calzado de
. trabaje sobre la escalera a méas de . o :
Caida 2. Sistema de Proteccion | Seguridad
1.80 metros de altura. . ’ .
; contra caidas. 3. Arnés de seguridad
3. Efectuar el tendido de los cables . A
. y sistemas anticaidas.
para cruzar viales de obra de manera
enterrada.
4. Mantener limpio y ordenado el lugar
de trabajo.
1. Casco contra
. impacto.
Ca|_da de 1. Usar Cinturdn portaherramientas. 2. Calzado contra
objetos N/A ;
impacto.
1. Delimitar y Sefalizar las areas de
trabajo.
2. Utilizar herramienta protegida con
material aislante.
3. Informar al personal de la obra la
realizacion de _Jas " pruebas de 1. Casco dieléctrico.
funcionamiento Ade "~ la"_instalacion 2. Calzado dieléctrico.
eléctrica. 3. Guantes
4. Colocar, contactos exteriores, a dieléctricos.
prueba de‘humedad y polvo. 4.- Pértigas de puesta
5. Vigilar queel “trazado de las C a tierra.
. - 1. Tapetes dieléctricos -
mangueras de, suministro eléctrico no . 5.- Pértigas de
o L 2. Candados de Seguridad
coincida  econ._ el »de suministro " salvamento.
Descargas > 3. Interruptores automaticos .
P provisional de,agua a la planta. A 6.- Kit de guantes
eléctricas L ' magnetotérmicos. X
6. Usar escaleras portatiles de fibra de d . . para trabajos
L . . 4. Dispositivo de falla a tierra. o
vidrio ‘para realizar los trabajos de eléctricos.
instalacion de redes eléctricas. 7.- Caretas faciales
7. Sefalizar los tableros eléctricos con para trabajos
la etiqueta que diga “No Conectar, eléctricos.
hombre trabajando en la red”. 8.- Traje anti-estatico
8. Prohibir realizar trabajos eléctricos, para trabajos
usar herramientas eléctricas eléctricos.
portatiles, extensiones o soldadura
eléctrica en areas mojadas.
9. No usar Objetos metélicos (anillos,
cadenas, relojes, aretes) al realizar la
actividad.
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Riesgos en trabajos de demolicién manual.

DISPOSITIVOS DE

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP
1. Retirar  constantemente el
escombro para evitar la sobrecarga de
la estructura.
2. Apuntalar la estructura de apoyo
cuando trabaje con carga.
3. Interrumpir los trabajos de
demolicién en caso de vientos fuertes
0 lluvia.
4. Colocar tapiales o barreras.
5. El regado con agua a intervalos
convenientes en las construcciones en
curso de demolicién para
Impedir la formacion de nubes.
6. Investigar sobre la existencia de
instalaciones de gas, energia j,1. Mamparas para evitar la .
- . . p 1. Casco contra impacto
eléctrica, agua u obra inducida para su. | propagacion de polvo O
. 2 con barbiquejo.
desinstalacion. 2. Mangueras para el
e o . 2. Mascara para polvo
7. Delimitar y sefalizar el &rea.donde | regade de agua constante. 3 Calzado de
Derrumbes se r_ea!lzaran los trabajos . de §.C|nta para _d_gllmltar el seguridad.
demolicion. area de demolicion

4. Lentes de seguridad

8. Quitar todos los vidrios y cristalesy| 4. ~Colocar proteccion .
. ; 5. Chaleco con franja
gue hubiera en la obra a demalerse. colectiva. .
. ‘ - reflejante.
9. Designar un solo lugar para la caida {'5. Colocacion de

del material remavide.

10. Evitar gue ‘trabajen* operarios
situados af distintos* niveles en un
mismo vertical.

11. Iniciar ‘el derribo de arriba hacia
abajo" procurando mantener la
horizontal

12. Evitar que se debiliten los puntos
de apeyo de las estructuras que
sostienenylos pisos mientras no se
Hayan terminado los trabajos.

13. Desmontar piso por piso
estructuras metalicas.

14. Arrojar los escombros utilizando
para ello conductos de descarga.

las

extractores de polvo.

6. Tapones auditivos.

Caida de Objetos

1. Delimitar y sefializar el &rea donde
se

Realizaran los trabajos de demolicién.
2. Designar un sélo lugar para la caida
del material removido.

3. Arrojar los escombros utilizando
para ello conductos de descarga.

4. Colocar tapiales o barreras.

1. Conductos de descarga
(mangas o guias tubulares
para la caida de
escombros).

2. Cinta plastica para la
delimitacién del area

(Roja o amarilla).

1. Casco C

impacto.

2. Calzado ¢

impacto.

3. Cinturén
herramienta.
4. Lentes de proteccion.
5. Mascara para polvo

ontra
ontra

porta
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VERSION: 000
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DISPOSITIVOS DE
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP
5. Iniciar el derribo de arriba hacia 6. Tapones Auditivos.
abajo
Procurando la horizontalidad.
6. Evitar que trabajen operarios
situados a distintos niveles en un
mismo vertical.
1. Casco contra
impactos.
2. Conchas Auditivas.
3. _ Calzado contra
Ruido y vibraciones | 1. Dispositivos de Amortiguacion. N/A impactos.
4, Chaleco con franjas
reflejantes.
5. Guantes contra
impacto
1. Colocacion de
proteccioncolectiva
2. Uso de mamparas para | 1. Careta facial
1. Quitar todos los vidrios y cristales | evitar, la“propagacion de | transparente.
que hubiera en la obra a demolerse. particulas. 2. Casco contra
Proyeccién de 2. Confinar el area con mamparas, | 3. ., Mangueras para el | impactos.
Particulas biombos o tapiales. regado de agua. 3. Calzado Contra
3. Regado de aguagcontinionpara | 4. Cinta o malla para | impactos.
evitar la formacion dé nubes de polvo. | delimitar el area en la que | 4. Guantes  contra
se lleva a cabo Ila | impacto.
demolicion.
5. Mallas anticaidas.
) y . 1. Casco contra
1. Trabajar siempre con ebarnés de impacto
seguridad a'la linea de vida en alturas P ' .
. .. | 2. Lentes de seguridad.
. mayores a,1.80m. 1. Sistema de proteccion
Caidas ) : . 3. Calzado contra
2 wmlnterrumpir < los  trabajos de | contra caidas. impacto
demolicién en caso de vientos fuertes pacto. .
: 4. Arnés de seguridad.
0 lluviar . .
5. Linea de vida.
1 Uso de mamparas v/o 1. Respirador contra
1. Delimitar el area de trabajoy ensu | . paras y particulas o mascara
) ; biombos para disminuir la
caso informar a los trabajadores la o contra polvo.
. X ! propagacion de polvo.
presencia de materiales peligrosos. X o 2. Casco contra
. ; 2. Cinta para delimitar el | .
Exposicién a polves | 2. Regar con agua a intervalos | o impactos.
- . area de exposicion. .
convenientes las construcciones en 3. Lentes de seguridad.
s . 3. Mangueras para el
curso de demolicién para Impedir la - 4. Calzado contra
9 regado continto de agua. .
formacién de nubes. impactos.
4. Extractores de polvo. -
5. Tapones auditivos.
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DISPOSITIVOS DE
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP
1. Sefializar el area donde | 1. Casco contra
1. Derribar el edificio de arriba hacia | se lleva a cabo Ila | impactos.
abajo al que fue construido. demolicion. 2. Chaleco con franja
At . 2. Retirar los escombros de manera | 2. Delimitar el area con | reflejante.
rapamiento ; . .
regular de modo que los accesos y | cinta roja o amarilla. 3)Guantes.
zonas de trabajo no resulten | 3. Utilizar Maquinaria y | 4. »Calzado contra
obstruidos. equipos para la asistencia | impacto.
en la demolicién. 5. Lentes de seguridad.

Riesgos en el uso de herramientas manuales.

DISPOSITIVOS DE
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP
1. Contar con las instrucciones sobre
su utilizacién, revisién, mantenimiento
y resguardo
2. Capacitar a los trabajadores sobre
el manejo y mantenimiento de
herramientas manuales 1. Senalizacion
3. Utilizar los equipos de proteceion | 2«4 Uso ‘de cinta roja o | 1. Casco contraimpacto
personal apropiados al tipo de trabajo | amarillagpara delimitar el | 2. Calzado de
Cortes que se realiza areade trabajo seguridad
4. Revisién de todas laspartes que,| 3. Uso de EEP 3. Guantes contra
conforman la herramienta manual 4. "Manuales de uso de | impacto
5. Comprobar que las herramientas | herramientas
manuales dispenen de las
protecciones necCesarias ‘para evitar
gue se pueda entran, en" contacto
directo con¢sus partes moviles
1. _dmpedirlay operacion de las
herramientas™ manuales sin sus
guardas. de “proteccién, cuando
L 1. Casco contra
cuentan con ellas desde su disefio ;
. . impacto.
2. Eliminar los rebordes y filamentos . _
1. Cinta plastica para|2. Calzado contra
gue puedan desprenderse de los Lo - :
: > . delimitacion ~ del  &rea | impacto.
accesorios al utilizar las herramientas . . ; .
Golpés por manuales (amarilla o roja). 3. Cinturén porta
caida en . . 2.Sefializacion herramienta.
. 3. Realizar el trabajo con ' . : L
manos y/o,pies . 3. Designar area de acopio | 4. Gafas de proteccion.
herramientas manuales
. y resguardo para | 5. Guantes contra
preferentemente, sobre superficies . ;
. herramienta impacto
niveladas
Iy . . p 6. Chaleco con
4. Verificar que la pieza a trabajar esté :
. ) . reflejantes
sujeta firmemente y bien acomodada
5. Mantener siempre en su lugar las
piezas que constituyen la cubierta de

Cddigo: F-PRO-OYE-001 (J)
Fecha: 28-ABR-2021
Version: 000



gas natural vehicular

TITULO: MANUAL RIESGOS DE TRABAJO

CODIGO: MAN-SST-009
VERSION: 000

FECHA EFECTIVA:

SUBSTITUYE A VERSION: N/A

01-AGO-2022

MANUAL

Pagina 12 de 41

DISPOSITIVOS DE

Proyeccion de
Particulas

2. Mantener orden y limpieza

3. Mantener el area de trabajo libre de
escombros o materiales resultantes
del uso de herramientas manuales

4. Instalacién de sistema colectivo de
proteccion

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP
proteccion de las herramientas
manuales
6. Mantener siempre a la vista la
herramienta que se utiliza
1. Casco contra
impactos
1.Sefalizacion del &rea de | 2. Chaleco con
, , o trabajo reflejantes
1. Confinar el area donde se utiliza 2. Uso de mamgaras, | @ Calzadlo  contra
herramienta manual. " S
tapiales ylo mallas | impactos

anticaidas (degserrposible
su instalacion) para
delimitar y/a confinarel
area dedtrabajo
3.Sujecion
herramientas pequefias

de

4. Lentes de seguridad

5 Guantes contra
impactos

6. Mascara para polvo
7. Careta facial
transparente (de ser
necesario)

8.Cinturon porta

herramientas.

Riesgos en el uso de herramientas eléctficas.

RIESGOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

DISPOSITIVOS DE
SEGURIDAD

EPP

Golpes por Caidas

1. Contar comylas. instrucciones
sobre su (utilizacion, revision,
mantenimiento ysesguardo

2. Capacitar a los trabajadores
sobre‘el manejo yamantenimiento
depherramientas eléctricas

3. Utilizar los “equipos de
proteccionpersonal apropiados al
tipo de trabajo que se realiza

4, Revision de todas las partes
que conforman la herramienta
eléctrica

5. Comprobar que las
herramientas eléctricas disponen
de las protecciones necesarias
para evitar que se pueda entrar
en contacto directo con sus
partes moviles

1. Sefializacion

2. Uso de cinta roja o
amarilla para delimitar el
area de trabajo

3. Uso de EEP

4. Manuales de uso de
herramientas eléctricas.

1. Casco contra impacto
2. Calzado de seguridad.
3. Lentes de seguridad
4. Chaleco con franja
reflejante.

5. Guantes
impacto.

contra
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RIESGOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

DISPOSITIVOS DE
SEGURIDAD

EPP

Choque eléctrico

1. Impedir la modificaciéon del
cable de alimentacién, cuando se
trate de herramientas eléctricas,
de acuerdo con el disefio del
fabricante

2. Evitar que se utilice el equipo si
el cable presenta raspaduras que
dejen al descubierto los hilos de
cobre o presenten empalmes con
cinta aislante

3. Utilizar extensiones de doble
aislamiento conforme al voltaje de
la herramienta y con dispositivo
de falla a tierra sin enmendaduras
ni roturas

4, Retirar los  materiales
inflamables y  combustibles
cuando se realicen trabajos con
herramienta eléctrica

5. Mantener siempre en su lugar
las piezas que constituyen<la
cubierta de proteccion

6. Desconectar las herramientas
eléctricas al interrumpir o finalizar
la actividad sin jalar.el

cable

7. Enpalmar’ los cables de las
instalaciones =~ con ‘conectores
mecanicos.

8. Cumplir con las 5 reglas de oro
en el mantenimiento  de
herramientas eléctricas

1. Sefalizacién

2. Delimitacion de area de
trabajo mediante /cinta
color rojo o amarilla

3. Contar consmanuales
de operacion de
herramientas  eléctricas
(segun fabricante)

4, Bitacoras de
mantenimiento

5. ‘Monitorear atmosferas
explosivas cuando debido
al dso de una herramienta
se produzca chispa

6.. Designar punto de
acopio  de sustancias
inflamables (segin la

actividad a realizar)

1. Casco contra impacto.

2. Calzado contra
impacto dieléctrico
3. Cinturén porta

herramienta.

4. Lentes de proteccion.
5. Guantes de
proteccidn dieléctrico

Prayeccion de
Particulas

1./Retirar los recortes sobrantes
conforme se vayan produciendo.
2. Uso de mamparas o tapiales
3. Uso de EPP

4. Uso de mantas mata chispa

1. Colocacion de
proteccion colectiva

2. Uso de mamparas para
evitar la propagacion de
particulas.

3. Cinta o malla para
delimitar el area en la que
se lleva a cabo actividades
de corte en concreto o
madera

4. Mallas anti-caidas.

5. Confinamiento del area
donde se produzca chispa
por accién de corte con

1. Careta facial
transparente.

2. Casco contra
impactos.

3. Calzado Contra
impactos.

4, Guantes contra
impacto.

5. Mascara contra polvo.
6. Guantes de carnaza
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RIESGOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

DISPOSITIVOS DE
SEGURIDAD

EPP

esmeril con mantas mata
chispa o ignifuga

6. Retirar todos las
sustancias inflamables o
guimicas peligrosas que
puedan producir explosion

Amputaciones

1. Impedir la operacion de las
herramientas sin sus guardas de
proteccién, cuando cuentan con
ellas desde su disefio

2. Eliminar los rebordes vy
filamentos que puedan
desprenderse de los accesorios

al utilizar las herramientas
eléctricas

3. Realizar el trabajo con
herramientas eléctricas
preferentemente, sobre

superficies niveladas

4. Verificar que la pieza a trabajar
esté sujeta firmemente y bien
acomodada

5. Mantener siempre eh su lugar
las piezas que constituyenla
cubierta de protéccion de las
herramientas eléctricas

6. MantenersSiempre a la vista la
herramienta que se utiliza

7. Capacitacion constante del
trabajador gque utiliza
herramientas de corte

1. Sefializacion del Area
de trabajo.

2{ Delimitacion por medio | 3. Calzado contra
de cinta 0 malla color rojo | impacto.

o amarillo 4. Chaleco con franja
3¢ Para equipos mayores | reflejante.

contar con dispositivos de | 5. Careta de proteccion
parode emergencia transparente.

1. Casco contra impacto.
2. Lentes de seguridad.

6.Tapones auditivos

Riesgos enfinstalaciones deyaire acondicionado.

DISPOSITIVOS DE

en los pisos (huecos) y/o cubiertos con
madera de espesor de dos pulgadas.

5. Tapas de madera de cinco
centimetros de espesor.

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS EPP
SEGURIDAD
1."Usar puntos fijos al sujetar la linea | 1. Sistema de proteccion 1 Casco  contra
) . impacto con
de vida cuando se ancle de una | contra caidas. :
. . . . barboquejo.
estructura al realizar el trabajo de | 2. Linea de vida de acero. .
- 2. Calzado anti
colocacién de ductos en alturas. 3. Zapatas para escaleras.
. L . . derrapante.
Caidas 2. Mantener ordenado y limpio el &rea | Anti derrapantes.
. X o 3. Lentes de
de trabajo. 4. Cadenilla limitadora de ;
) . . seguridad
3. Sefializar y cubrir las preparaciones | apertura.

4. Chaleco con franja
reflejante.
7. Arnés de seguridad

Cédigo: F-PRO-OYE-001 (J)

Fecha: 28-ABR-2021
Version: 000




MANUAL

Pagina 15 de 41

R natgas

gas natural vehicular

TITULO: MANUAL RIESGOS DE TRABAJO
CODIGO: MAN-SST-009
VERSION: 000

FECHA EFECTIVA: 01-AGO-2022
SUBSTITUYE A VERSION: N/A

DISPOSITIVOS DE
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP
4. Poner las protecciones desde los | 6. Instalacién de | 8. Linea de vida.
huecos para las instalaciones de los | protecciones colectivas.
conductos verticales- columnas. 7.Sefalizacion
5. No trabajar en caso de fuertes
vientos.
6. Prohibir usar arneses remachados.
1. Retirar los flejes de acero del acopio
para su corte y formacion del conducto
por un minimo de dos hombres. 1. Sefalizacion.
2. Transportar los ductos pesados 2. Equipos de izajef
y/o mayores a 1.5 m por dos personas. | 3. Manuales de maquinaria’| 1. Casco contra
3. Transportar la tuberia a hombros | movil impacto.
por un solo hombre inclindndola hacia | 4. Manuales de herramientasy| 2. Calzado contra
atras de forma que el extremo que va | manuales Yy eléctricas impacto.
por delante supere la altura de una | 5. Herfamientasymanuales y | 3.  Cintur6n  porta
Sobreesfuerzos o .
persona. eléctricas. herramienta.
4. Mantener la mufeca recta con | 6 Maguinariaymovil. 4, Lentes de
ayuda del &ngulo curvado o ajustadog 7. Bitacoras de | proteccion.
de algunas herramientas. mantenimiento de | 5. Guantes de
5. Equilibrar con un contrapesoduna | maguinaria,movil, equipos. proteccion.
herramienta muy pesada.
6. Contar con gatillo grande las
herramientas mecénicas{ para que
pueda usar mas de un dedo a la vez.
1. Casco contra
1. No manipularpartes :moviles de | 1. Sistema de candadeo IMpactos.
. . . . 2. Calzado contra
cualquier moter sin realizar el sistema | LOTO. ;
y ; - impactos.
. de candadoy tarjetat 2. Dispositivos de paro de .
Atrapamiento . : 3. Chaleco con franjas
2. No retirar las guardas de ‘'su lugar | emergencia. refleiantes
antes de“arrancar los, equipos y aun | 3. Sistemas de energia ) :
. 4. Guantes contra
durante,las pruebas. autbnoma .
impacto.
5. Arnés.
1. "Retirar »los recortes sobrantes 1. Careta facial
conforme se vayan produciendo. 1. Colocacién de proteccién | transparente.
2. Rodear con barandilla de 90 cm a | colectiva 2. Casco contra
1.20 m. los huecos de los forjados | 2. Uso de mamparas para | impactos con
para paso de tubos que no puedan ser | evitar la propagacion de | barbiquejos.
” cubiertos. particulas. 3. Calzado Contra
Proyeccion de S - ; ;
articulas 3. Mantener una lluminacién minima | 3. . anta o malla para | impactos.
P de 100 Lux. delimitar el areaenlaque se | 4. Guantes contra
4. Utilizar iluminacién portatil tipo LED | lleva a cabo la instalacién de | impacto.
protegidos mediante mecanismos de | aire acondicionado. 5. Mascara contra
seguridad con mango aislante. 4. Malla anti-caidas. polvo.
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DISPOSITIVOS DE
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP
1. Casco contra
impacto.
1. No abandonar en el suelo y/o en los 2. Lentes de
ductos instalados, cuchillas, | 1. Sefializacion del area. seguridad.
grapadoras y remachadoras. 2. Uso de cintaroja o amarilla | 3¢ 5, Calzado contra
Caida de objetos | 2. Alejar de los ductos las | para delimitar. impacto.
herramientas antes de conectar y | 3. Malla de seguridad anti- | 4. Chalecoon franja
poner en funcionamiento las partes | caidas si se trabaja€ en [ reflejante.
moéviles de una maquina. interiores. 5. Careta de
proteccion
transparente.
Riesgos en la instalacion de vidrios.
DISPOSITIVOS DE
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP
1. Casco contra
. 1. Sefalizacién Impacto.
1. Realizar la carga manual de ; gl 2. Botas con punta
materiales con peso superior 2 Eqmpos de izaje metalica.
3. Herramientas manuales :
Sobreesfuerzos | a 25 kg., con la ayuda de otros 4 Maduinaria 3. Chaleco con franja
compafieros o utilizar medios ‘ Isad reflejante
Auxiliares. autop}ropu sada 4, Lentes de
3. Graas .
seguridad
5. Guantes
1. Mantener libredde obstaculos y
despejada el area de trabajo:
2. Sujetar el@rnés de seguridad, a la
linea estatica cuando se trabaje
a mas del.80 metroside altura. 1. Casco contra
3. Trabajar en andamios,con una impacto.
amplitud minima de 60 cm en la 2. Calzado contra
plataforma. impacto.
. 4. Colocar medios de proteccion 1. Sefializacion 3. Chaleco con franja
Caidas . ) ; L, .
colectiva en balcones y espacios 2. Sistema de proteccion | reflejante.
abiertos a distinto nivel. contra caidas. 4, Lentes de
5»Contar en las zonas de trabajo seguridad.
con una iluminaciéon minima de 5. Arnés de seguridad
100 lux. 6. Linea de vida
6. Utilizar escaleras de mano tipo 7. Barbiquejos
tijera.
7. Suspender la actividad en caso de
fuertes vientos.
1. No permanecer o trabajar en el area 1. Casco contra
Proyeccion de | vertical de instalacion del vidrio. 1. Uso de Ventosas impacto
Particulas 2. Sefalizar de inmediato el vidrio 2. Colocacién de Mamparas | 2. Chaleco con franja
para su traslado e instalacién a reflejante
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DISPOSITIVOS DE
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP
base de pintura para 3. Calzado contra
percatarse de su presencia. impacto
3. Mantener libres de fragmentos 4, Lentes de
de vidrio las areas. seguridad
4. Almacenar los vidrios sobre 5{ Guantes de cuero
madera y/o material anti derrapante. 6. Caretas faciales
transparentes
1. Sefializar y delimitar el area de
trabajo.
2. Colocar medios de proteccion 1. Casco contra
colectiva en alturas a distinto nivel. impactos
3. No realizar trabajos con vientos 1. Sefalizacion 2. Chaleco con franja
Caida de fuertes. 2.Colocacion de Tapialés reflejante
) 4. Almacenar, transportar y 3. Usolde Ventosas 3. Calzado contra
Objetos - ' . ;
colocar los vidrios siempre en 4. Puntos) de Acopio de | impactos.
posicion vertical. Materiales 4, Lentes de
5. Manipular las planchas de vidrio seguridad
con ventosas de seguridad. 5. Guantes
6. Colocar inmediatamente el vidrio
en el lugar que le corresponde.
Riesgos en el manejo de sustancias quimicas peligrosas.
DISPOSITIVOS DE
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP
1.- No usar »herramientas, ropa, | 1.- Instalar un almacén de
zapatos u objetos personales que | sustancias quimicas | 1. Casco de
puedan generarg chispa o llama. peligrosas y deben cumplir | seguridad.
2.- El trasvase debe realizarse con | con los requisitos de acuerdo | 2. Lentes de
ventilaciony, para evitar atmodsferas | al MAN-SST-005 Manual de | seguridad.
explosivas. Residuos 3. Calzado de
3.- Proteger » las tuberias que seguridad.
conduzean “sustancias quimicas | Se debera mantener aldiael | 4.- Chaleco con
peligrosasypara que no se dafien. La | inventario de sustancias | reflejantes.
proteccion debe ser de tal manera que | quimicas y el control sobre el | 5.- Googles
Inflamables\y : . . . .
combustibles no obgtapullce Su revision ni su | uso de estos materiales. 6.- Caretg facial
mantenimiento. 7.- Mandil de caucho
4.- Por seguridad cierra siempre los | Se deberd realizar un | 8.- Botas para
recipientes portétiles. programa de | derrames
5.- Aislar las fuentes de calor o almacenamiento seguro de | 9.- Equipo de
ignicién del punto de acopio y del area | sustancias qguimicas | respiracion
donde se trabaje con sustancias | peligrosas. auténoma.
guimicas peligrosas. 10.- Trajes de
6.- Los recipientes deben tener | Debera mantener disponible | proteccion para
dispositivos de relevo y arrestador de | un registro de las Hojas de | sustancias quimicas
flama. Datos de Seguridad de los

Cddigo: F-PRO-OYE-001 (J)
Fecha: 28-ABR-2021
Version: 000



MANUAL

Pagina 18 de 41

Nnatfgas

gas natural vehicular

R

FECHA EFECTIVA: 01-AGO-2022
SUBSTITUYE A VERSION: N/A

TITULO: MANUAL RIESGOS DE TRABAJO
CODIGO: MAN-SST-009
VERSION: 000

DISPOSITIVOS DE
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP
7.- No mantenga almacenadas | Materiales (MSDS, siglas en
grandes cantidades de sustancias | inglés).
inflamables en laboratorios, talleres o
imprentas. Debera mantener limpio y
bien organizado el almacén
de sustancias
guimicas.
Explosivas Deberé_ alm'ac_enar I{;\s
sustancias quimicas segun
sus caracteristicas
guimicas «envles ‘gabinetes
1.- Establece procedimientos y/o tablilleros adecuados
para el uso de este tipo de sustancias. | .
2.- Solo deberd manipular personal | Debera mantener en buenas
capacitado. condiciones. losyenvases y
3.- Suspensién de labores pord| las,etiquetas de‘estos.
aproximacién de tormenta eléctrica.
4.- No wuses ropa, zapatos © | Debera periddicamente
herramientas que puedan .generardcotejar fisicamente el
calor, descargas estéticas, chispado | inventario de las sustancias
flama. guimicas para detectar
5.- Para evitar derrames o fugas,en-el [‘cualquier  situacion de
transporte de sustancias . utiliza'| deterioro de los envases o de
. - recipientes portétiles cerrados |0 un | la sustancia, o de derrames.
Corrosivas, irritantes | _. p
y toxicas S|stema.de tuberias _ )
6.- Realiza el almacenamiento en Debera mantener un
recipientes especificos cuyos inventario de aquellas
materiales sean‘compatibles a la sustancias quimicas que se
sustancia segun las hojas de datos de | tengan que disponer como
seguridad correspondientes. desperdicios quimicos.
Debera asegurarse de que
las medidas de preparacion
para emergencias en caso
de derrames o incendio
funcionan adecuadamente.
Riesgos en la aplicaciéon de pinturay barnizado.
DISPOSITIVOS DE
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP
1. Delimitar y sefializar el area de L Punfto de Acop|’o_ de 1. Casco contra
. 3 trabajo. Sugtanmas Quimicas impacto
Incendio y explosion 2 N . Peligrosas.
. No almacenar pinturas de base 2 Extintor Tioo ABC 2. Guantes
solvente inorgéanico, solventes | 5 =XUNtOr 1ip Proteccion
3. Sefializacién

Cadigo:
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DISPOSITIVOS DE

agentes quimicos

sean utilizados.

3. Utilizar proteccion respiratoria en los
lugares con mayor concentracion de
vapores.

4. Mantener ventilada laginstalacion
donde se lleven a cabofactividades de
pintura y barnizado.

recipientes de acuerdo con la
NOM-018-STPS-2015.
5."Delimitacion del area

6. Extintor Tipo ABC.

7.4 'Recipientes especiales
para solventes inflamables
8. Kit antiderrames

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP
organicos y barniz en recipientes | 4. Hojas de Datos de | 3. Lentes de
dafados. Seguridad Proteccion
3. Prohibir fumar en el area de trabajos | 5. Bitacoras y Listado de | 4. Zapatos de
de barnizado y/o pintura que contenga | Sustancias Quimicas | Seguridad
disolventes orgénicos. Peligrosas. 5. Chaleco  con
4. Prohibir realizar trabajos de | 6. Confinamiento del area Reflejantes
soldadura y oxicorte en lugares | 7. Identificacion degq,los | 6. Mascarilla contra
préximos a los trabajos en los que se | recipientes de acuerdo con la,| Gases
empleen pinturas inflamables o | NOM-018-STPS-2015.
actividades de barnizado.

L. Ve”f'c’c_“q“‘? el personal epc_argado 1. Equipos.. portatiles de | 1. Casco contra
de manejar disolventes organicos (o . ;
) e . - ventilacion impacto.
pigmentos toxicos) realice higiene ~ . A
2. Sefializacion 2. Guantes contra
personal (manos y cara) antes de ; : .
i e ) 3. sHoja de Datos "de | sustancias quimicas.
realizar cualquier tipo de ingesta. X i
Seguridad 3. Respirador contra
2. Mantener perfectamente cerrados .
. 4. ldentificacion de los | gasesy vapores.
Exposicién a los envases de pintura cuando no

4, Anteojos de
proteccion.

5. Chaleco con
Reflejantes

6. Zapato de
seguridad

Caidas

1. Mantener limpio Y. ordenando el
area de trabajo.

2. Sujetar‘el arnés de'seguridad a la
linea de vida cuando se trabaje a méas
de 180 metros de altura.

3. Trabajar, en. andamios con una
amplitud,minima de 60 cm.

4 Colocar medios de proteccion
colectiva, en “balcones y espacios
abiertos a distinto nivel)

5. Contar‘en las zonas de trabajo con
una iluminacién minima de 100 lux.

6. Ascender y descender de la
escalera frontalmente mirando hacia
los peldafios.

1. Sistema de proteccion
contra caidas.

2. Barandales

3. Rodapié

4. Zapatas antideslizantes
para escaleras.

5. Cadenilla limitadora de
apertura.

6. Tornilleria Completa para
Andamios

7. Escalera
andamio

8. Niveladores del Andamio
9. Seguros para evitar que el
andamio se mueva.

Interna  al

1. Arnés de seguridad

2. Casco contra
impacto
3. Calzado de
seguridad.
4, Guantes de
Proteccion
5. Lentes de
Seguridad
6. Chaleco con
Reflejantes

Proyeccién de
Particulas

1. Utilizar durante toda la actividad el
equipo de proteccion personal.

2. Evitar estar cerca de trabajos de
corte y soldadura.

1. Colocacién de Mamparas
2. Sistema de Ventilacion
Forzada.

1. Antejos de
Proteccion.
2. Casco
Impacto

3. Calzado de
Seguridad

contra
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DISPOSITIVOS DE

Incendio y explosion

mangueras, y entre la manguera y el
reguladoer tanto del oxigeno como del
acetileno.

6. Prohibir los trabajos de corte en
locales donde se almacenen
materiales inflamables, combustibles o
en el interior de recipientes que
contengan sustancias inflamables y /o
explosivas.

7. No utilizar el oxigeno para limpiar,
soplar piezas, tuberias o para ventilar
una estancia.

8. \Verificar que las roscas del
regulador o su unién correspondan a
las de la salida de la valvula. Nunca se

2. Extintor tipo ABC.

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP
4, Chaleco con
Reflejantes
5. Mascarilla contra
Gases
1. No realizar carga manual de
e erora e L) Catago o
' = ' Seguridad
a otro companero. _ > Casco de
Sobreesfuerzo 2. Realizar la carga de materiales con S- .
: eguridad
peso superior a los 200 Kg., 3 Chaleco con
empleando medios auxiliares. R.eflejantes
3. Estibar el material cerca del &rea de
trabajo.
Riesgos en trabajos de corte con oxiacetileno u otros gases.
DISPOSITIVOS DE
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP
1. Delimitar y sefalizar el area de
trabajo.
2. Verificar antes de iniciar la actividad
gque las mangueras y conexiones
no tengan fugas.
3. Mantener el area limpia y ordenada
durante la actividad y al finalizarla.
4. Comprobar_que la conexion para
unir la manguera “al mango de los 1.- Casco, lentes de
sopletes y reguladores sea del tipo impacto, chaleco con
abrazadera (ferrdl). reflejantes, botas con
5. Asegurar que las valvulas casquillo.
antirretorno, de flama estén colocadas 2.- Guantes de carnaza
entrepel “maneral_del soplete y las | 1. Reguladores de presion. | 3.- Polainas

4.- Mandil de cuero.
5.- Careta de soldador
6.- Mangas

7.- Mascarillas
8.- Respirador
soldadura.

para

Cédigo: F-PRO-OYE-001 (J)
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DISPOSITIVOS DE
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS CEeLEAE EPP

deben forzar las conexiones que no
coincidan.

9. Verificar que los reguladores estén
equipados con mandémetros en
buenas condiciones de uso (caratulas,
flechas indicadoras, micas o vidrio de
proteccion y que estén calibrados).
10. Verificar que los mandmetros para
oxigeno de alta presién, cuenten con
tapas de seguridad y estén marcados
por la palabra OXIGENO y con un
distintivo en color verde, los de
acetileno con la palabra ACETILENO
con un dispositivo en color rojo.

11. No intercambiar e instalar
reguladores que no fueron disefiados
para el tipo de cilindro que se esta
utilizando.

12. Proteger las mangueras4 con
apoyos de paso resistentes a la
comprensiéon al atravesar vias)de
circulacion de vehiculos ogpersonas.
13. No golpear con el soplete cualquier
estructura.

14. No colgar nunca el soplete en los
cilindros ni cuando esté apagado.

15. Evitar que las mangueras entren
en contacto con superficies calientes,
bordes, afilados, éngulas  vivos o
chispas.

16. No usar reguladores
reconstruidos.

17. Cortar elementos pintados en
lugareshabiertos.

18., Se prohibe fumar mientras se
realicen “trabajos de corte al estar
manipulando los sopletes.

19. Verificar que el cilindro no se
calienta solo después de un retroceso
de llama o de un incendio del grifo.
20. Sujetar firmemente los cilindros en
el medio auxiliar al transportarlos.

21. Encender el soplete con chispa.
22. Verificar que el equipo de corte se
encuentre a 3 metros de distancia del
lugar del trabajo.

Cddigo: F-PRO-OYE-001 (J)
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DISPOSITIVOS DE
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS CEeLEAE EPP

23. Colocar capuchones en los
cilindros cuando estén almacenados o
fuera de uso.

24. Almacenar los cilindros de manera
vertical y asegurarlos con cadena

1.-< cascoj lentes de
impacto, chaleco con
reflejantes, botas con
casquillo.

1. Cinta plasticaypara | 2.- Guantes de carnaza

1. Verificar que las gafas de soldador delimitacion®mdel . &rea | 3~ Polainas

Exposicién a no tengan rendijas y que el cristal . : .
. . R (amarilld o roja). 4.- Mandil de cuero.
radiaciones contra radiaciones es el indicado. .
2. Mantas para conténcion | 5.- Careta de soldador
desCaida'de objetos. 6.- Mangas
7.- Mascarillas
8.- Respirador para
soldadura.
Exposicién a 1.- Trabajar en zonas o O3 1. Sistema de extraccion 1. Equipo de respiracion

dotados de ventilacion. .
humos. localizada. contra gases y vapores.

Riesgos en trabajos de soldadurag

DISPOSITIVOS DE
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP

1. Delimitar y, senalizar-el érea de
trabajo.

2. Mantener “el varea limpia y
ordenada durante la actividad y al
finalizarla.

3.- Verificar que'los cables no crucen | 1. Cinta plastica para
una via de transito como pasillos y | delimitacion del area
Caidas escaleras estén protegidos mediante | (amarilla o roja).

apoyos de paso resistentes a la | 2. Mantas para contencidn
compresiony totalmente extendidos. | de caida de objetos

4-No dejar la pinza directamente en
el suelo o sobre la perfileria.

5. Retirar los materiales y dejar
limpia el area de trabajo antes,
durante y después de la jornada.

1.- Verificar que el equipo esté | 1. Sistemas de puesta a | 1.- Lentes de impacto,

1.- Lentes de impacto,
chaleco con
reflejantes.

2.- Botas dieléctricas
3.- Casco tipo E
(dieléctrico)

4.- Guantes de
carnaza

conectado a tierra antes de iniciar la | tierra. chaleco con
Descargas . :
cléctricas soldadura. _ 2_.- Col_ocaC|0n de tapetes | reflejantes. _ _
2. No anular la toma de tierra de la | dieléctricos. 2.- Calzado dieléctrico
cubierta protectora de su equipo de | 3.- Candadeo LOTO 3.- Casco tipo E

Cddigo: F-PRO-OYE-001 (J)
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DISPOSITIVOS DE

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP
soldar porque “salte” el disyuntor 4.- Guantes
diferencial. Espere a que le reparen dieléctricos.

el equipo o utilice otro.

3. Desconectar totalmente el equipo
cada vez que haga una pausa de
consideracion (comida 0
desplazamiento a otro lugar) e
incluso para moverla.

4. Revisar el aislamiento de los
cables eléctricos al comenzar la
jornada, desechando los que no
estén en perfecto estado.

5. Evitar las conexiones directas
protegidas a base de cinta aislante.
6. Evitar que los cables descansen
sobre los objetos calientes, charcos,
bordes afilados o cualquier otro lugar
que pudiera  perjudicar el
aislamiento.

7. No tirar los cables para jalar el
equipo, ni cuando éstos se ataren,o
pongan resistencia a su manejo.

8. Verificar que las pinzas. portan
electrodos y los bornes de conexién
estén aisladas y ef\buen estado:.

9. No realizar, el“trabajo ‘cuando el
area esté mojada o aislarse sobre
una base.de madera.

10. Suspender los trabajos de
soldadura a‘laintemperie en caso de
lluvias ‘o cuando la ropa se moje por
sudoruyotro liguido.

11. Desconectar la maquina al
terminan, el “trabajo, recoger los
cables'y almacenarla en un lugar
seco.

12, Desconectar el equipo antes de
efectuar cambios de voltaje.

13, No superar los 90 voltios en
corriente alterna y los 150 voltios en
corriente continda.

14. No introducir el porta-electrodos
en agua para enfriarlos.

15. Alejar las maquinas para soldar
por arco eléctrico lejos del sitio de la
operacion y también de hornos de
otras fuentes de calor.
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RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS DISSP%SLIJEIVD%%DE EPP
16. No empalmar o empatar los
cables para hacer mas larga la
extension
1. No tocar las piezas recientemente
soldadas.
2. No soldar con la ropa manchada
de grasa, solventes 0 cualquier otra 1.- Lentesfde impacto,
sustancia que pueda inflamarse.
. . . chaleco con
3. Soldar a una distancia de seis .
metros de los equipos de corte allEy ). o
(oxigeno acetileno) 2.- Calzado dieléctrico
get . . 1. Extintor tipo,ABC. 3.- Casco tipo E
4. Retirar los materiales inflamables
. . - - | 2. Lonas, mantas y tapetes, | 4.- Guantes para
Incendios y combustibles a una distancia S
- . antichispas. soldador
minima de seis metros.
i y . 5.- Careta para
5. Vigilar la generacién de chispas
A . soldador
durante y al término de los trabajos :
6.- Polainas
de soldadura
. . 7.- Mangas
6. Monitorear la atmésfera con un
. . 8.- Peto
exposimetro en los trabajos fde
soldadura que se realicen en
espacios cerrados.
1.- Lentes de impacto,
1.- No mirar el arco €léctrico. chaleco con
2. Verificar quéy, la™ careta | de reflejantes).
proteccidn no tenga rendijas y gue el 2.- Calzado dieléctrico
cristal contfa ‘radiaciones es el 3.- Casco tipo E
Exposicién a indicado para el tipo de electrodo e | 1. Mamparas o pantallas. 4.- Guantes para
radiaciones intensidad. soldador
3 . Colocar ‘mamparas o pantallas 5.- Careta para
alrededor del puesto de soldadura soldador
durantey, todo, el ‘tiempo de Ila 6.- Polainas
actividad. 7.- Mangas
8.- Peto
Exposicién a humos | 1.- Soldar en lugares ventilados. L. Extractor de humos | 1.- Respirador para
localizado gases y vapores.
1. Anteojos de
proteccion.
2. Overol.
Proyeccion de , . . 3. Polainas.
. 1.- Confinar el &rea con tapiales.
particulas 4. Casco contra
impacto.
5. Calzado contra
impacto.
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Riesgos para trabajos en espacios confinados.

DISPOSITIVOS DE

similar)
4.- Todos los equipos de

medicion y  luminarias
deberan tener una
proteccion contra
atmosferas vivas ni

elementos generadores de
cualquier tipo de chispa.

6.- No se usaran llamas ni
elementos generen chispa.
7.- Arnés con linea de vida.

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP
1- Medicion de niveles de oxigeno (19 | 1.- Si con la ventilacién no | 1.- Casco contra
—21%) previo a la entrada y desde el | conseguimos los niveles | impacto con
exterior a diferentes alturas. Después | adecuados se debe instalar | barboquejo.
hacer una inspeccion periodica. un sistema de ventilacion {.2.- Calzado de
2.- Ventilar antes de entrar al espacio | forzada. seguridad.
Asfixia confinado. 3.- Lentes de
seguridad
4.- nChaleco con
reflejantes
5- Equipo de aire
autbnomo
1. Prohibir el acceso de personas | 1. Cinta Dplastica. parar| 1. Casco contra
ajenas a la zona de trabajo. delimitacién del area | impacto.
2. Delimitar el area de trabajo. (amarilla,o roja): 2. Calzado contra
3.- Medicibn previa de gases | 2. Mantas)para contencion | impacto.
inflamables desde el exterior no ¢ de caida de objetos. 3. Cintur6n porta
debera superar el 20% del limitey| 3= Instalar sistemas de | herramienta.
inferior de explosividad. extraccion de gases con | 4. Gafas de
equipos antideflagrantes y | proteccién.
mangueras de material que | 5.- El calzado sera
evite la acumulacién de | conductory la ropa de
. electricidad estatica (no de | algodén para evitar la
Incendio o : . i
" material de plastico o | acumulacion de
explosion

electricidad estatica.

Caidas a distinto
nivel

1.- 'Mantenimiento y reparacién de
escalas moviles de acceso a espacios
confinados.

2.- Acoplar en la parte exterior estribos
extensibles para facilitar el acceso.

3.- Colocar escaleras de mano que
sobresalgan 90 cm de la boca del

1.- Sefalizaciéon
2.-Malla anti-caidas

3.- Barreras fisicas para
delimitar el hueco de
entrada al espacio
confinado

1. Casco
barbiquejo.

2. Calzado conductor
y antideslizante.

3. Guante de
proteccion.

4.- Arnés de seguridad

con

espacio confinado contando con S, con linea de vida.
. : L : 2. Contar con sefializacion
antideslizantes y sujecién posterior. 5.- Gafas de
seguridad.
Caidas al mismo | 1.- Proteger los huecos con tablones u . . 1. Casco con
. ; . 1. Arnés de seguridad. e
nivel otro material resistente. barbiquejo.
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RIESGOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

DISPOSITIVOS DE
SEGURIDAD

EPP

2.- Cubrir las arquetas mal cerradas.
3.- Usar arnés con un punto de anclaje
si no es posible cubrir los huecos.

2. Linea de vida con
anclajes seguros e
independiente.

3.- Tripode de rescate
exterior con cuerda de vida
unida al arnés del

2. Calzado conductor
y antideslizante.

3. Guante de
proteccion.

4.~ Arnés de seguridad
con linea deida.

de aire autbnomo.

auténomo

trabajador. 5.- Gafas de
seguridad.
1.- Medicidn con detectores 1.-», Casco contra
especificos previo a la entrada al | 1.- Tripode de rescate impacto con
espacio confinado. Al menos medir | exterior con cuerda dewida' | barboquejo.
CO, CH2y CO2. unida al arnés del 2:- Calzado de
2.- Ventilacion natural previa y durante | trabajador. seguridad.
Intoxicaciones la realizacion de los trabajos, | 2. Contaricon sefializacion 3.- Lentes de
mediciones continuas para verificar la | 3.- Sistema deyentilacion seguridad
eficacia de la ventilacién. forzada. 4.- Chaleco con
3.- Tener acceso inmediato a equipos j¢4.=Sistema de respiracion reflejantes

5.- Equipo de aire
autbnomo

deberd portar chaleco u otro reflejante.

protecciones colectivas.

1.- Mantenimiento adecuado a 1.- Casco contra
instalaciones eléctricas. impacto con
2.- Utilizar luminaria tipo LEDyde 12 y barboquejo.
24 volts. 2.- Calzado de
3.- De preferencia utilizar herramienta |“1.- Utilizar un sistema a seguridad.
Contactos con baterias. tierra o corto circuito (GFCI) | 3.- Lentes de
eléctricos para extensiones de uso seguridad
rudo. 4.- Chaleco  con
reflejantes
5.- Guantes de
proteccion.
1¢- Ordenyy. limpieza del area 1.- Casco contra
2.- “Mantener iluminacion adecuada impacto con
dentroy fuera del recinto. 1.- Sefializacion barboquejo.
3.- Uso de casco en trabajo 2. lluminacion portatil tipo 2.- Calzado de
4.-"Uso de guantes de resistencia | LED de 12 a 24 volts. seguridad.
Golpes contra e ;
X - mecanica. 3.-Designar punto de 3.- Lentes de
objetos‘inmoviles . . .
Acopio de materiales seguridad
4.- Chaleco  con
reflejantes
5.- Guantes de
proteccion
1.- Sefalizar las zonas con vallas, 1.- Casco contra
conos, etc. 1 - Colocacion de impacto con
Atropellos 2.- El recurso preventivo al exterior | barboquejo.

2.- Calzado de
seguridad.
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RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS DISSP%SLIJEIVD%%DE EPP
3.- Lentes de
seguridad
4.- Chaleco con
reflejantes
5.- Guantes de
proteccion
1.- Orden y limpieza en el exterior del 1.-<_ Casco » contra
recinto para evitar la caida de objetos impacto con
gl I-anesrLJO:j.e casco en el interior - En el accegg utiliegy gérboqléilc;ado de
. . ' dispositivos para subir Ty [ T
Caida de objetos . . seguridad.
al interior del bajar . Pl Y 3- Lentes de
. . herramientas. o
espacio confinado - seguridad
2.- Utilizar porta 4. Chaleco  con
herramientas: réﬂejantes
5.- Guantes de
proteccion
1.- Usar herramienta adecuadas 1.- Casco contra
(ganchos) para la apertura de tapas) impacto con
2.- Evitar tiempos prolongades en barboquejo.
posiciones forzadas. 2.- Calzado de
Sobre esfuerzos y 3.- Ordenyy limpieza 14 Acondicionar tapas con ge_gurldatde.ntes de
posturas forzadas. elementos de agarre. séguridad
4.- Chaleco  con
reflejantes
5.- Guantes de
proteccion
1.- Adecuar la ropa de trabajo a las 1.- Casco contra
condiciones de humedad y impacto con
temperatura. . barboquejo.
) . . 1.- Dotar el recinto con
2(- Realizar mediciones de ruido. luminacion de al menos gé—guridgglzado de
Riesgos fisicos 200lux : 3.- Lentes de
2.- Llevar sistemas sequridad
alternativos de iluminacion 4 _g Chaleco  con
reflejantes
5.- Guantes de
proteccion
1.- Apuntalamiento y entibacion de 1.- Casco contra
bévedas y paredes de las que no se impacto con
. tenga seguridad de su resistencia. barboquejo.
Riesgo de . .
. 2.- No entrar en espacios confinados 2.- Calzado de
enterramiento . . .
que hayan sufrido derrumbamientos seguridad.
hasta que se asegure la resistencia 3.- Lentes de
estructural. seguridad
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DISPOSITIVOS DE
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP
4.- Chaleco con
reflejantes
5.- Guantes de
proteccion
Riesgos asociados para trabajos en altura.
DISPOSITIVOS DE
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP
1. Trabajar siempre con el arnés de
seguridad sujetado a la linea de vida
en alturas mayores a 1.80 metros.
2. No trabajar a la intemperie en el
caso de fuertes vientos y lluvia.
3. Verificar que la linea de vida | 1. Sistema de proteccion
. - . . 1. Casco contra
horizontal sea fijada cada cinco metros | contra caidas. ;
. impacto con
y en sus extremos asegurada con dos |2sRedes deseguridad en los :
. X < barboquejo.
Caida candados. lugares de trabajo que estén

4. Usar siempre un arnés de tipo

a“mas de 7.6 metros de

2. Arnés de seguridad.
3. Calzado de

plataforma de trabajo para asegurar
los materiales y/o herramientas.
6uUsar cinturén porta herramientas.

cocido, no utilizar si estan |altura. sequridad
remachados. 3. Barandal. 9 '
5. Usar una linea vertical_y “otra
horizontal, que permitadal personal
subir y bajar.
6. Instalar barandales y
sefialamientos.
1. Prohibir elf acceso de personas
ajenas a lazona de,trabajo.
2. Delimitar el area de trabajo. 1. Casco contra
3. Usaf sistemas alternos para subir 1. Cinta plastica para impacto.
y/o bajar material. Lo . 2. Calzado contra
. . delimitacion del area | .
. . 44Pasarlas herramientas o materiales . . impacto.
Caida de objetos . (amarilla o roja). : .
amarrados con una cuerda a través de .. | 3. Cintur6bn porta
. 2. Mantas para contencion .
un nudo de gufa. de caida de obietos herramienta.
5. Colocan, rodapiés dentro de la ) ' 4, Gafas de

proteccion.

1. "Mantener una distancia de tres
metros como minimo en presencia de
lineas eléctricas de alta tensién. De lo
contrario instalar tapial de madera, el

trabajo.
3. No usar objetos metalicos (anillos,
relojes, cadenas, aretes), en trabajos

1. Casco dieléctrico
con barbiquejo.

Descargas cudl serd pintado para evitar que se NS
scarg . P P q N/A 2. Calzado dieléctrico.
eléctricas moje o humedezca.
- - . 3. Guantes
2. Delimitar y sefializar el area de T
dieléctricos.
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que utilicen energia eléctrica de alta
tensién.

Riesgos en hincado de pilotes.

DISPOSITIVOS DE
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS CECLEAE EPP

1.- Todas las operaciones de hinca de
pilotes a golpe de martinete deberan
ser realizadas bajo la supervision y
direccion de un especialista del
proceso de ejecucién y medidas de
seguridad y salud en el trabajo.

2.- Atar con una cuerda cada fuste de
pilote para descargar y prohibir guiar
el pilote con las manos.

3.- La zona de trabajo de la maquina
de hinca y camiones de traslado de
concreto debe encontrarse nivelada y

Caidas por
Balanceo de Pilotes
e Implementos
durante maniobras

de izajey
A compactada.
colocacion. . ;
4.- Los fustes de los pilotes en acopia
deben estar calzados contra
Vuelco de la
maauina rodaduras.
q ' 5.- Evitar la permanencia de,operarios
. réxim lam in
Ruido préoximos a la maquina de form’a que 1.- Casco de
puedan ser alcanzadas por esta o los _
L Polietileno
. fustes de suspensién.
Atrapamientos por ; 2.- Calzado de
iezas en 6.- Proteger mediante\carcasas. todos Sequridad
piezas los mecanismos, de  transmision por | N/A 9
movimiento . 3.- Guantes de
cables de |a piloteadora. .
7.- Mantener Jlimpios de lodo o de Seguridad
Caidas al mismo ' o 4.- Anteojos de
! grasadlos peldafios y accesos a la L
nivel y en : Proteccion
. piloteadorax
perforaciones no . .
: 8- mkas' maquinas piloteadoras
cubiertas. . ; .
estaran  provistas de cabinas de
. seguridad, “econtra los vuelcos,
Exposicion a

impactes, » botiquin de primeros
auxilios y‘exterior.

9.- No se permitira que las personas
no‘autorizadas accedan a la maquina
0 permanezcan en las proximidades
de la cabina o zonas de maniobras.
10.- No realizar trabajos en un radio
de 10m entorno de la maquina de
hinca en prevencion de golpe y
atropellos.

11.- No realizar el arrastre o tirén
sesgado de los fustes para
aproximarlos al lugar de hinca,
especialmente, si la maniobra la

agentes quimicos
al utilizar concreto

Golpeado por
tuberias durante.su
colocacion:
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RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS

DISPOSITIVOS DE
SEGURIDAD

EPP

ejecuta la maquinaria piloteadora en
prevencion de los riesgos por vuelco
y atrapamiento

12.- No dejar varillas de los armados
de los cabezales o remates de los
pilotes sin proteccion.

Riesgos en trabajos de excavacion.

Excavacidn de zanjas

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS

DISPOSITIVOS DE
SEGURIDAD

EPP

1.- Realizar el acceso y salida de la
zanja mediante una escalera sdlida,
aclarada en el borde superior vy
apoyada firmemente.

2.- Colocar barandillas de 90 cm de
altura en la orilla de la zanja.

3.- Apuntalar cuando la profundidad
de la zanja sea igual o superiar a 1.5
m y las condiciones del terreno lo
requieran, debiendo sobrepasancomo
minimo en 20 cm el njvel superior del

Caidas

1.- Anclaje devinmovilizacion
y tope:
2.- Soporte para barandillas.

1.- Casco Contra

Impacto

2.- Calzado de
Seguridad

3.- Chaleco  con
Reflejantes

ubicacion con tiza, crayola o pintura, o
si el terreno es demasiado blando con
estacas de madera.

terreno.
1.- Casco contra
1.- Proteger con barandillas cuando la Impacto
. . ; . . 2.- Calzado de
Caida de Objetos | profundidad'de la zanja'sea superior a | N/A Sequridad
dos metros: 9
3.- Chaleco con
Reflejantes
1.<Investigarila existencia de cables
eléctricos en la zona de excavacion.
2.- Utilizar alimentacion a 24 V cuando 1.- Casco
los ,t_rabajos requieran iluminacion 1.- Cubierta protectora 2- Calzado de
Descargas portatil. X Seguridad
P k. . . | 2.- Mangos Aislados
Eléctricas 3.- Natificar al supervisor la existencia P 3.- Chaleco con
P eléctricamente. .
dedcableado eléctrico y marcar la Reflejantes

1.- No estar situado en el interior de la
zanja mientras la excavadora esté
trabajando.

2.- Realizar apuntalamientos con
madera u otro material a los lados de
la excavacion o zanja,

Derrumbes

1.- Puntales y Soportes

1.- Casco contra
impacto
2.- Calzado de
Seguridad
3.- Respirador contra
particulas
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DISPOSITIVOS DE
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP
3.- No realizar acopios a una distancia 4.- Anteojos de
inferior a los dos metros del borde de Proteccion
la zanja.
4.- Delimitar el area de excavacion o
zanja
5.- No hacer excavaciones cerca de
edificios o estructuras adyacentes, en
caso necesarios colocar puntales y
soportes para impedir derrumbes.
6.- Colocar bloques de tope a 2 m bien
anclados en la superficie para impedir
gque los vehiculos y maquinaria
pongan en peligro la estabilidad del
terreno.
7.- No desmontar el apuntalamiento.
8.- Realizar apuntalamiento de
manera vertical u horizontal cuando
las capas de tierra halladas son de
diferente consistencia.
1.- Casco contra
1.- Extraer de inmediato el agua que Impacto
X . > 2.- Calzado de
. aflore en el interior de lasfzanjas,o de .
Inundacién . : N/A Seguridad
las superficies para cévitar que \se .
-, 3.- Anteojos de
altere la estabilidad de los taludes. ot
Proteccion
1.- Investigar ‘la “existencia de
instalaciones de gas, alcantarillado y
otra obra inducida. 1.- Respirador contra
2.- Identificar si el uso de suelo no fue : P
. gases y vapores
utilizado como zoha de .
. . . 2.- Anteojos de
Exposicién a establecimiento de residuos o
. . N/A proteccion
agentes quimicos | peligrosos.
3= Realizar pruebas de deteccién de 3- Gu_antes ¢ ontra
: . sustancias quimicas
sustancias téxicas. eliarosas
4.-"Bvitar que los tubos de escape de bellg '
la maquinaria de construccién estén
cerca de las zanjas
Apuntalamiento de zanjas
DISPOSITIVOS DE
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP
1.- Prohibir la permanencia de 1.- Casco contra
operario en la zona de batido de Impacto
Caidas cargas durante la operacioén de izado N/A 2.- Calzado de
de los paneles de apuntalar y Seguridad
ademar.
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DISPOSITIVOS DE

2.- Evitar en lo posibles barrizales
(Terreno lleno de lodo)

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP
2.- Utilizar una escalera de mano 3.- Chaleco con
para el ascenso y descenso al Reflejantes
apuntalamiento. 4.- Anteojos de
3.- No realizar trabajos simultaneos Seguridad.
de apuntalamiento a distinto nivel en
el mismo vertical.
1.- Delimitar la zona de trabajo. 1.- Casco contra
2.- Mantener limpio y en orden el impacto
Caida de Objetos | lugar de trabajo. N/A 2.- Calzado de
3.- Retirar del uso los puntales Seguridad
abiertos o astillados y desecharlos. 3.- Guantes de cuero.
1.- Identificar las fuentes de energia 1.- Casco Dieléctrico
eléctrica 2.- Calzado de
2.- Mantener una distancia de tres Seguridad
metros en presencia de lineas 3.- Guantes
Descargas eléctricas. dieléctricos.
P 3.- Marcar o poner barreras y N/A 4.- Chaleco con
Eléctricas ~ . . .
sefiales de advertencia en areas de Reflejantes.
alto voltaje
4.- Realizar las conexiones eléctricas
mediante mecanismos estancos_de
intemperie.
1.- Prohibir la presencia ‘de 1- Casco Contra
trabajadores dentro de la, zanja o Impacto
pozo, durante la instalacionhde los 2.- Calzado Contra
blindajes. Impacto.
2.- Prohibir elddescenso y'ascenso a
la zanja utilizando les puntales.
3.- Suspendendlos trabajos en
Derrumbes presencia dg lluvia. o N/A
4.-_ Seleccionar. el disefio de
apuntalamiento) de“acuerdo con el
tiempo ‘que se le empleard,
considerando laresistencia del suelo
ylos 'materiales a emplearse.
5.- Dirigir I0s movimientos de la grda
desde un lugar que permita trasmitir
las ordenes sin posibilidad de error.
Excavacion a cielo abierto y vaciado.
DISPOSITIVOS DE
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP
1.- Extraer de inmediato el agua que
aflore en el interior de las zanjas o de
Inundacion las superficies. N/A 1.- Botas Impermeables
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DISPOSITIVOS DE

magquinaria pongan en peligrof la
estabilidad del terreno.

5.- Constrlir dosg accesos a la
excavacion separados entre si, para
la circulacion“de personas y la de
maguinaria yxcamiones.

6(- Realizar talud a'45°.

7.-“En excavaciones superiores a
150 “metros utilizar equipo de
rescate (arnés de seguridad, lineas
de vida horizontal o vertical)

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP
1.- No sobrepasar en mas de un
metro la altura maxima de ataque del
Lo 1.- Casco contra
brazo de la maquina. imoacto
Vuelco 2.- Acotar el entorno y prohibir | N/A P
. . S 2.- Calzado de
trabajar dentro del radio de accion .
PR seguridad.
del brazo de una maquina para el
movimiento de tierras.
1.- Prohibir el acopio de materiales o
de tierras a menos de 2 metros de 1.- Casco contra
. . distancia del borde de la excavacion. . impacto
Caida de Objetos 2.- Colocar barandillas situadas 1.- Barandillas 2.- Calzado de
como minimo a 2 metros de distancia Seguridad
del borde de coronacidn de talud.
1.- Delimitar y sefializar el area de
excavacion.
2.- Realizar apuntalamiento de
manera vertical u horizontal cuando
las capas de la tierra halladas son
diferente consistencia.
3.-No realizar acopios a una
distancia inferior a los 2 metros del
borde de la zanja. 1- Casco  contra
4.- Colocar bloques de tope a2 irﬁ acto
metros bien anclados én la superficie P )
. ) . N 2.- Calzado de
Atrapamiento para impedir quedles vehiculos) y | 1.- Puntales y soportes. Seguridad

3.- Respirador contra
particulas

1.- Verificar la existencia de

1.- Respirador contra
gases y vapores.

2.- Investigar la existencia de cables
eléctricos en la zona de excavacién

Exposicion a . . ; 2.- Guantes contra
o instalaciones de gas, alcantarillados | N/A ) .
agentes quimicos : ; sustancias quimicas
u otra obra inducida. .
3.- Anteojos de
proteccion
1.- Mantener una distancia de 3 e
. . 1.- Casco Dieléctrico
metros en presencia de lineas DS
Descargas e 2.-Guantes dieléctricos
A eléctricas. N/A .
Eléctricas 3.- Calzado dieléctrico
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DISPOSITIVOS DE

de la excavacion o zanja.

5.- No realizar acopios a una
distancia inferior a los 2 metros del
borde de la zanja.

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP
1.- Delimitar y Sefializar el area de 1- ~Casco  Contra
) Impacto
trabajo
. . 2.- Calzado de
2.- Tapar o proteger de inmediato L . .
) ; . 1.- Proteccién Colectiva Seguridad
las cajas de registro después de . P
. : 2.- Cinta plastica paran.3.- Chaleco con
Caidas construirlas LT . . .
. .. | delimitacion del area (amarilla“| Reflejantes
3.- Colocar medios de proteccion ; .
; . 0 roja) 4.- Anteojos de
colectiva a lo largo de las zanjas .
. Seguridad
abiertas.
4.- Mantener bien iluminada el area
1.- Suspender por sus extremos con
eslingas los tramos de tuberia, ufias 1.- Casco Contra
de montaje o balancines. Impacto
2.- Mantener el cuerpo en una 2.- Calzado de
postura correcta con los pies firmes Seguridad
Sobreesfuerzo y balanceados. N/A 3.- Chaleco con
3.- Realizar la carga manualdde Reflejantes
materiales con peso superior‘a 25 4.- Anteojos de
Kg, con la ayuda de_ otros Seguridad
compafieros 0 utilizar medios
auxiliares.
1.- Casco Contra
Impacto
2.- Calzado de
1.- Colocacion de Tuberias“y/o Seguridad
Caida de Objetos | materiales.a 2, metros de distancia | N/A 3.- Chaleco con
del borde, superior de excavacion Reflejantes
4.- Anteojos de
Seguridad
1.- “Suspender los trabajos en
presencia de lluvia
N, 1.- Casco contra
2= Prohibirel descenso y ascenso a
Y Impacto
la zanja utilizando los puntales.
X . 2.- Calzado de
3= Extraer de inmediato el agua que . .
S . 1.- Bombas de achique | seguridad
aflore en el interior de las zanjas o o :
- ; eléctricas o de gasolina. 3.- Chaleco con
. de las superficies para evitar que se :
Atrapamiento » 2.- Puntales y soportes. Reflejantes
altere la estabilidad de los taludes. ~ .
. : 3.- Cuias de Madera. 4.- Anteojos de
4.- Realizar apuntalamientos con .
) Seguridad
madera u otro material a los lados 5. Botas

impermeables.
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RIESGOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

DISPOSITIVOS DE
SEGURIDAD

EPP

6.- Acoplar los tubos para las
conducciones en una superficie
horizontal lo mas posible y sobre
durmientes de madera, calzados
con cufias de madera para evitar
gue se deslicen o rueden.

7.- Guiar desde el exterior la
colocacién de los tubos en las
zanjas.

8.- Retirar a los trabajadores
minimo, a 3 metros del lugar de la
maniobra de colocacion.

9.- Informar los accesos de ingresos
y salidas de las zanjas.

10.- Colocar escaleras para el
ascenso y descenso a la
excavacion.

Riesgos en operaciéon de maquinaria.

RIESGOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

DISPOSITIVOS DE
SEGURIDAD

EPP

Descargas
Eléctricas

1.- Comprobar que el interruptor. general de
salida esté desconectado antes de poner en
marcha el generador de energia/eléctrica,
por medio del sistema deitarjeta, candado y
prueba.

2.- Conectar » un ‘tablero >eléctrico el
tomacarriente del generador, de tal forma
gue se cuente con un arbol de distribucion
debidamente protegido para alimentacion
de'varios frentes de trabajo.

3:- Dotar con un diferencial de 300 mA para
el generador de alumbrado. Siempre
instalar un: sistema de tierra tanto para el
neutro del generador eléctrico como para el
tomacorriente.

4.-"Asegurar el sistema de tierra contra
fallas de conexion por medio de la
utilizacion de interruptores.

5.- Comprobar que las terminales
enterradas de los sistemas de tierra se
encuentren humedecidas.

6.- Proteger contra acceso libre del personal
del area de generadores y sus conexiones
a tableros eléctricos que operen a 440
voltios.

1.- Interruptor general
de energia

2.- Tomacorriente
auxiliar de la obra

1.- Guantes
dieléctricos.

2.- Casco dieléctrico.
3.- Calzado dieléctrico.
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RIESGOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

DISPOSITIVOS DE
SEGURIDAD

EPP

7.- Colocar sefializacion en los generadores
y tableros eléctricos sobre la capacidad del
equipo y amperes disponibles en cada
tomacorriente.

8.- No usar objetos metalicos (anillos,
cadenas, relojes, aretes) en el area de
trabajo.

9.- No empalmar o empatar los cables para
hacer mas larga la extension.

Ruidos y
Vibraciones

1.- Barreras acusticas y dispositivos de
amortiguacion

N/A

1.- Conchas Acusticas

Exposicién a
agentes quimicos

1.- No situar el generador de energia
eléctrica en sétanos o lugares cerrados o
mal ventilados y/o en areas himedas.

2.- Contar con un espacio para la recarga
de diésel y aceite con equipo para
recolectar cualquier derrame.

3.- Mantener limpias de aceite y_.diesel
todas las uniones de las mangueras.

N/A

1.- Respirador contra
gases y vapores.

Atrapamiento

1.- Realizar las operaciones de
mantenimiento al generador. eléctrico
siempre con el sistemamde ‘etiqueta
candado y prueba.

2.- Efectuar con la_ maquina parada
operaciones de mantenimiente y reparacion
de elementos proximos:

3.- Instalar la proteccion, de las partes
mdaviles antés de operar el generador.

N/A

1.- Guantes de
Seguridad

Riesgos en enladrillado de losa.

RIESGOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

DISPOSITIVOS DE
SEGURIDAD

EPP

Caida

1. Mantener Limpio y ordenado el lugar de
trabajo.

2. "Realizar el trabajo con el arnés de
seguridad sujetado a la linea de vida
horizontal cuando se encuentre a 1.20 m
del limite de la orilla.

3. No trabajar a la intemperie en caso de
fuerte vientos y lluvia.

1. Sistema de
Proteccion contra
caidas.

2. Puntos de
Hidratacion

3. Sistemas de
protecciones
colectivas.

4, Andamios
Multidireccionales.

1. Casco contra
impacto.

2. Arnés de seguridad
con lineas de vida
restrictivas

3. Calzado de
seguridad

4, Anteojos de
seguridad

5. Chaleco

Reflejantes

con
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DISPOSITIVOS DE

7. Que el trabajador cuente con un porta
herramientas.

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP
1. Estibar el material dejando despejado el
area de trabajo para evitar obstruccion.
2. Prohibir el acceso de personas ajenas a
: 1. Casco contra
la zona de trabajo. ;
3. No arrojar material desde el lugar de . o impacto.
s 1. Cinta plastica para | 2. Calzado de
trabajo. b X .
. . 4. Delimitar la parte inferior del area de dellmlf[amon .dEI area | Sgdad :
Caida de Objetos tréba’o (amarilla o roja). 3. Anteojos de
5 An]1a.rra las herramientas para evitar que 2. Red_es anti caidy RiS!oCLY
o 3. Tapiales 4.Chaleco con
se caigan. ;
) . . Reflejantes
6. Evitar aventar las herramientas al subir o S
. 5. Barbiquejo
bajarlas.

1. Identificar
eléctrica.

2. Si el trabajo se realiza a menos dedos
metros de lineas energizadas colocar, tapial
de madera y sefialamientos.

las fuentes de energia

1. Casco Dieléctrico
2. Guantes Dieléctricos

el desprendimiento de polvos.

Descargas 3. Mantener una distancia de tres metros'en . 3. Zapatos Dieléctricos
o : . o 1. Tapial de Madera
Eléctricas presencia de lineas eléctricas. 4. Chaleco con
4. Marca o poner barrerasmy. sefiales de Reflejantes
advertencia en areas defalto voltaje.
5. Sefialar las acometidas en el‘techo para
evitar tropiezos ofcaidas en los cables
eléctricos.
1. Es_tlbar eldmaterial cerca del area de 1 Casco Dieléctrico
trabajo. L
: 2. Guantes Dieléctricos
2. Transpartand<el material en cargas L
3. Zapatos Dieléctricos
Sobreesfuerzo menores 'de 25 Kgs. En caso de pesos | N/A
N : - 4, Chaleco con
mayores-utilizar medios auxiliares. Refleiantes
3. Utilizar. el métedo adecuado para el !
levantamiento de cargas
1. Anteojos de
proteccion
1. Utilizar todo el tiempo el equipo de 2 Casco contra
% - . impacto
Proyeccion de proeteccion 1. Sistema de .
. . . . - 3. Mascarillas contra
Particulas 2. De ser posible se rocia agua para evitar | Extraccion.

polvos y particulas

4.- Anteojos de
Seguridad

5. Tapones Auditivos
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DISPOSITIVOS DE
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP
1. Retirar constantemente el escombro
para evitar la sobrecarga de la estructura.
2. Apuntalar la estructura de apoyo cuando
trabaje con carga.
3. Interrumpir los trabajos de demolicion en
caso de vientos fuertes o lluvia.
4. Colocar tapiales o barreras.
5. El regado con agua a intervalos
convenientes en las construcciones en
curso de demolicion para impedir la
formacioén de nubes.
. . . N 1. Casco contra
6. Investigar sobre la existencia de | 1. Mamparas para evitar impacto con
instalaciones de gas, energia eléctrica, |da propagacion de polvo bafbo Leio
agua u obra inducida para su‘| 2. Mangueras para el 5 gquelo.
: ., . Mascara para
desinstalacion. regado de agua
- o . polvo
7. Delimitar y sefializar el area donde se | constante.
o . "y : - 3. Calzado de
Derrumbes realizaran los trabajos de demolicién: 3.Cinta para delimitar el .
. - . 3 L seguridad.
8. Quitar todos los vidrios y cristales que| area de demolicion 4 Lentes de
hubiera en la obra a demolerse. 4, Colocar proteccion sé uridad
9. Designar un solo lugar para la caida del Jxcolectiva. 9 .
; . s 5. Chaleco con franja
material removido. 5. Colocacion de .
10. Evitar que trabajen operariosisituados | extractores de polvo reflejante. .
L X : ! ’ 6. Tapones auditivos.
a distintos niveles en una mismo vertical.
11. Iniciar el derriborde arriba hacia abajo
procurando mantener la horizontal
12. Evitar gue se dehiliten l0os puntos de
apoyo deflas estructuras que,sostienen los
pisos mientras no se hayan terminado los
trabajos.
138sbesmontar piso por piso las estructuras
metalicas.
14.<Arrgjar-los escombros utilizando para
los,conductos de descarga.
1. Delimitar'y sefializar el area donde se 1. Casco contra
realizaran los trabajos de demolicion. impacto.
2 Designar un solo lugar para la caida del | 1. Conductos de | 2. Calzado contra
material removido. descarga (mangas o | impacto.
3. Arrojar los escombros utilizando para | guias tubulares para la | 3. Cinturbn porta
Caida'de Objetos | | ello conductos de descarga. caida de escombros). herramienta.
4. Colocar tapiales o barreras. 2. Cinta plastica para la | 4. Lentes de
5. Iniciar el derribo de arriba hacia abajo delimitacién del area proteccion.
procurando la horizontalidad. (Roja o amarilla). 5. Mascara para
6. Evitar que trabajen operarios situados a polvo
distintos niveles en una misma vertical. 6. Tapones Auditivos.
Ruido y vibraciones | 1. Dispositivos de Amortiguacion. N/A 1 Casco contra
impactos.
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RIESGOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

DISPOSITIVOS DE
SEGURIDAD

EPP

2. Conchas Auditivas.
3. Calzado contra
impactos.

4. Chaleco con
franjas reflejantes.

5., Guantes contra
impacto

1. Colocacién de
proteccion colectiva
2. Uso de 'mamparas

. | 1. Careta  facial
1. Quitar todos los vidrios y cristales que para _,eV|tar da transparente.
hubieran en la obra a demolerse. pro?aglacmn €V2. ‘casco contra
Proyeccion de 2. Confinar el éarea con mamparas, garl\l/lc:nai.eras ara. el impactos.
Particulas biombos o tapiales. régado ge aguap 3. Calzado Contra
3. Regado de agua continto para evitar la 4 Cinta © mélla para impactos.
formacién de nubes de polvo. N . 4. Guantes contra
delimitar el“area en la | .
Impacto.
que se lleva a cabo la
demolicion.
5. Mallas anti-caidas.
1.Que los  equipos
moviles cuenten con sus
1. Que el operador dé maquinaria cuente guﬁiﬁiizggnpa(ze%ifgnal 1. Casco contra
con DC-3 que avale  suy capacidad “de dé apoyo( ban%ereros impacto.
manejo de maquinaria y/o.equipos moviles. monitorgs) 2. Lentes de
2. Contar con listas, de revision de 3. Que los equipos seguridad.
Atropellamiento maquinarias rﬁéviles cuenten  con 3. Calzado contra
3. Los equipos moviles deben contar con sistemas de paro impacto.
manugdles de uso de maquinas y equipos. emergencia 4, Arnés de
4. Contar eon t.)itécor_a.ls de mantenimiento 4 Dispoéitivos de segyridad. _
délla,maquinaria‘a utilizar. candadeo  LOTO 5. Linea de vida.
bloqueo de energia
LOTO.

Exposicion a polvos

1. Delimitar el &rea de trabajo y en su caso
informar a los trabajadores la presencia de
materiales peligrosos.

2. Regar con agua a intervalos
convenientes las construcciones en curso
de demolicién para Impedir la formacién de
nubes.

1. Uso de mamparas y/o
biombos para disminuir
la propagacion de polvo.
2. Cinta para delimitar el
area de exposicion.

3. Mangueras para el
regado continlo de
agua.

4. Extractores de polvo.

1. Respirador contra
particulas o mascara
contra polvo.

2. Casco contra
impactos.
3. Lentes de
seguridad.
4. Calzado contra
impactos.

5. Tapones auditivos.
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DISPOSITIVOS DE

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP
1. Sefializar los
contenedores de

combustible con su
nombre y su respectivo
rombo de acuerdo con la
NOM-018-STPS-2015

2. Confinar el area, de | 1. »Casco» contra

acopio impactos.
Exposicién a 1. Designar un Area especifica para el 36:\rI1§talar eXITactoRgAIS g git;l)n(tjeescuero
Agentes Quimicos | acopioy resguardo de sustancias quimicas P ' b ' '
: ) . . 4, Instalacion de |'4. Calzado contra
Inflamables inflamables como: combustibles y aceites. . .
Extinteres: impacto.
5. Contar-con hojashde | 5. Lentes de
datos de los | seguridad.

combustibles. (HDS)

6. Bitacoraside entradas
y salidas de
combustibles.

Riesgos en instalacién de conductos de desescombro.

DISPOSITIVOS DE
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP
1.- Casco Contra
1.- Delimitar § sefalar, el“ area de los Impacto
. 2.- Anteojos de
conductos de,desescombro. 1.- Barandillas Sequridad
Caidas 2.- Colocarharandillas en las aberturas en la | 2.- Sistema de Proteccion 3 _g Calzado  de
fachaday, patio. deyluces yrotros huecos por | contra caidas. S.eguri dad
los que se evacuen les escombros. 4- Chaleco con
Reflejantes.
1.- Casco Contra
Impacto
1.-\Delimitar y Sefializar la zona donde caen 2.- Anteojos de
los escombros. Proteccion.
. 2.- Pasar a través de una barandilla de | 1.- Barandillas 3.- Calzado de
Exposiciénia RPolvo i , )
proteccion las embocaduras de vertido. Seguridad
3.- Mojar constantemente el area donde caen 4.- Chaleco con
los escombros. Reflejantes.
5.- Respirador
contra Particulas.
1.- Sefalizar y delimitar el area de caida de . 1.- Casco Contra
. . 1.- Barandillas Impacto
Caida de Objetos | escombros. . . :
. 2.- Pinto o rodapiés 2.- Anteojos de
2.- Sujetar el conducto a la estructura. .
Proteccion.
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DISPOSITIVOS DE
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS SEGURIDAD EPP
3.- Colocar al extremo inferior de la bajante 3.- Calzado de
de manera inclinada con respecto a la Seguridad
vertical. 4.- Chaleco con
4.- Proteger con barandillas rigidas de altura Reflejantes.
no inferior a 90 cm y los rodapiés de 15 cm
de altura minima sobre el nivel del piso las
aberturas en las paredes por las que se
viertan los escombros de las rampas o
bajantes.
6. ANEXOS
N/A
7. CONTROL DE CAMBIOS
VERSION # FECHA DE SECCION LISTA DE CAMBIOS
ELABORACION REVISADA
000 28/JUL/2022 Documgey NA
Nuevo
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